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A PROMOGCAO DE
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Cartilha de promocdo de saude da mulher voltada para
venezuelanas e migrantes de paises vizinhos ao Brasil.
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DEDICACAO

Dedicamos esta cartilha a todas as mulheres e

meninas que migram e atravessam fronteiras
internacionais, de forma voluntdria ou ndo, em busca
de seguranca e recomecos. Sua forca, determinacgdo e
coragem nos inspiram a construir um mundo no qual
todas as mulheres vivam livres e sem medo e possam

concretizar seus sonhos.




O QUE E SAUDE
DA MULHER? @

o

Em julho de 2020, a organizacdo Circulos de Hospitalidade, em parceria
com a OIM, no marco do Projeto Oportunidades, conduziu trés encontros
focais com mulheres venezuelanas e migrantes de paises vizinhos ao Brasil,
com o objetivo de explorar temdticas relacionadas a sadde fisica e mental
da mulher migrante. Para as mulheres que discutiram sobre o tema, a
saude da mulher inclui aspectos como:

Boa relacdo consigo mesma e com o seu entorno
Hdbitos alimentares sauddveis

Prdtica de esportes e atividades relaxantes
Atencdo aos sinais do corpo

Acesso as redes de apoio especializadas
Acolhimento e acesso a direitos

Estabelecimento de vinculos sauddveis no trabalho,
com familiares e amigos

Cuidados com a saude mental

Cuidados com a saude ginecoldgica através da
prevencdo e educacdo em saude

Acesso a anticoncepc¢do e ao planejamento familiar

Atencdo humanizada durante a gravidez e o parto
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Tempo para o autocuidado e projetos pessoais

A SAUDE DA MULHER NAO SE LIMITA APENAS AO SEU APARELHO

REPRODUTIVO, MAS, TAMBEM, INCLUI TODOS OS ASPECTOS QUE

PODEM INTERFERIR NA SUA SAUDE FiSICA E NO SEU BEM ESTAR,
AUTONOMIA, INDEPENDENCIA E QUALIDADE DE VIDA.




A saude fisica e mental da mulher, assim como de qualquer
outra pessoaq, é diretamente influenciada por fatores como:

Condig¢des de
trabalho e
renda

Qualidade
. dos vinculos

afetivos
O

Seguranca
Alimentacdo

Relagéo
com o meio acesso a
ambiente servigcos e
direitos

No caso das mulheres migrantes, aspectos como acesso a
servicos, aos direitos, informacdo, conhecimento e redes sdo
importantes na promocdo de sua saude. Esses aspectos
contribuem para sua autonomia, desenvolvimento pessoal e,
consequentemente, para sua saudde fisica e mental.



E importante considerar que

cada fase do desenvolvimento
da mulher, perpassando a infancia,
adolescéncia, adultez e vida idosaq,
demanda cuidados especificos.

Entender a relacdo entre as multiplas determinantes
dos processos de producdo da saude da mulher

Integrar no atendimentos a complexidade e
ambitos em que se expressa a sadde da mulher

Promover saude antes que prevenir doencas, criando estratégias
para reduzir as chances do acometimento de doenca

AS POLITICAS DE SAUDE DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)
SAO CONSTRUIDAS PARA TODAS AS PESSOAS EM TERRITORIO
BRASILEIRO, PORTANTO, A PNAISM TAMBEM ABRANGE AS
MULHERES MIGRANTES. O ACESSO A TODOS OS SERVICOS DO
SUS E GARANTIDO, INDEPENDENTE DA SITUACAO MIGRATORIA.



DIMENSOES DO CUIDADO
EM SAUDE DA MULHER:

Gravidez e parto humanizado
Infertilidade e reproducdo assistida
Assisténcia em Anticoncepcdo
Infeccbdes Sexualmente Transmissiveis
Violéncia Doméstica

Violéncia Sexual

Violéncia obstétrica

Saude ocupacional

Saude mental

Cancer de mama ou de colo de utero
Doencas Crénico-Degenerativas
Saudde de Mulheres Adolescentes

Saude da Mulher no
Climatério/Menopausa

Saude das Mulheres Lésbicas
Saude das Mulheres Negras
Saude das Mulheres Indigenas

Saude das Mulheres Besidentes
e Trabalhadoras na Area Rural

Saudde da Mulher em
Situacdo de Prisdo

Saude da Mulher migrante
e refugiada

A PNAISM entende que as caracteristicas individuais das
mulheres, bem como seus contextos e condi¢cdes de vida, sdo
determinantes em sua saude mental e fisica.

Fonte: extraido e adaptado de PNAISM (2004)




AS MULHERES VIVEM MAIS DO QUE OS HOMENS, POREM

ADOECEM MAIS FREQUENTEMENTE (PNAISM, 2004).

COMO SE CONSTITUI
A CONDICAO DE
VULNERABILIDADE
DAS MULHERES?

A condicdo de vulnerabilidade feminina frente a certas doencas
e causas de morte estd mais relacionada com a situacdo de
discriminacdo na sociedade do que com fatores bioldgicos
(PNAISM, 2004). E importante reconhecer que a sobrecarga de
responsabilidades tem um 6nus grande sobre a sadde, que

muitas vezes se sobrepde as forcas de qualquer pessoa.

O processo migratoério implica na adaptacdo as novas condicdes
de vida, que pode ser uma oportunidade e um evento estressor.
Quando se configura como um evento estressante, repercute na
saude fisica ou mental da mulher migrante, quem necessita de

um cuidado que reconheca essa singularidade.




POR QUE E IMPORTANTE
A PERSPECTIVA DE
GENERO E DIVERSIDADES
AO PROMOVER A SAUDE
DA MULHER?

O género é uma construcdo social e histérica que
se refere ao conjunto de crencas, normas,
comportamentos e relacdes que definem o que
significa se identificar com um género ou outro.
Trabalhar a sadde das mulheres sob a perspetiva
de género permite reconhecer o impacto das
condi¢des sociais, culturais e econbmicas em

que elas vivem, e como impactam na sua saude
fisica e emocional.

As desigualdades entre os géneros, assim como as
situacdes de racismo, LGBTfobia, capacitismo,
xenofobiaq, pobreza, dentre outras, devem ser
consideradas como parte dos determinantes da saude.
Ao integrar todos esses elementos como determinantes
da saudde da mulher, ela passa a ser compreendida pela
perspectiva de género e da integralidade em saude.

violencia |
LGBTfobio

preconceito
Xenofopijq




A MIGRAGCAO E SEUS
IMPACTOS NA SAUDE
DAS MULHERES o

Além da condicdo de género, orientacdo sexual, raca, idade, etnia
e/ou zona de residéncia, a condi¢cdo de migrante pode interferir na
qualidade da atencdo recebida nos servigos de saude. O acesso e
atencdo de mulheres migrantes também pode estar marcado pela
fluéncia linguistica, o desconhecimento do funcionamento dos
servicos de saude ou determinadas diferencas culturais.

PARA ENFRENTAR ESSAS SITUACOES:

@ * Procure estratégias para aumentar sua fluéncia com a
lingua e comunicacdo

e Busque redes de apoio por meio das instituicdes que na
sua cidade prestam servigcos para pessoas migrantes

* Dedique-se a conhecer seus deveres, direitos e instituicdes
gue garantem o seu acesso a eles

@ e Procure saber onde se localiza o posto de sadde mais
proximo da sua residéncia e faca seu cadastro

VOCE PODE ACESSAR OS SERVICOS
PUBLICOS DE SAUDE POR MEIO DA
UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS).

A UBS, também conhecida como Posto de Saude, é a porta
de entrada para os demais servicos de sadde do SUS. Cada
bairro ou regido geogrdfica de sua cidade possui uma UBS.
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INTERACAO COM
PROFISSIONAIS
DA SAUDE

e Se achar necessdrio, fale para o/a profissional sobre as caracteristicas
da sua cultura.

e Ao procurar um servico de saude, é importante que o profissional saiba
as singularidades culturais que podem melhorar seu estado de saude.

e Ndo sinta vergonha de negociar e dialogar com os profissionais sobre
essas particularidades.

e E importante entender que cada cultura possui uma forma particular
de pensar os processos de saldde e de adoecimento, assim como as
estratégias de recuperacdo e tratamento.

* Na medida que o profissional de saude tem conhecimento sobre essas
informacdes, o atendimento tem mais chances de responder as suas
expectativas e necessidades.




Quando foi

a ultima vez

que voce se
cuidou?

OUTUBRO
ROSAE _
PROMOGCAO | =
DE SAUDE

O Outubro Rosa é um movimento
internacional que tem como objetivo
principal a conscientizacdo da
realizacdo de exames regulares para
o diagndstico precoce de cancer de
mama ou cancer de colo de Utero.

Ainda que todo dia é dia de
cuidar da sua saude, no més
de outubro sdo intensificadas
as campanhas de promocdo

da saude da mulher.

Para realizar os exames

preventivos, procure
a UBS mais préxima
de vocé, e faca

seus exames
gratuitamente.



A parceria entre a OIM e a Circulos de Hospitalidade, no
marco do Projeto Oportunidades - Integracdo no Brasil,
visa promover e fortalecer a integracdo econémica e
social de venezuelanos e migrantes de paises vizinhos ao
Brasil no estado de Santa Catarina. O projeto é realizado
com o financiamento da Agéncia dos Estados Unidos
para o Desenvolvimento Internacional (USAID).

Circulos de

Hospitalidade

Para ser atendido e port‘icipor de nossas
- atividades, entre’ em contato conosco:

WWW, CIRCULOSDEHOSPITALIDADE ORG

. ﬁ @circullos.dehospitaIidcnde _
() contqto@ci.rcuIosdehospitalidade.or'g .
® +55 (48) 99638-0528
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